ZARZADZENIE Nr 15 /2020
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Potoku Gérnym
Z dnia 23 pazdziernika 2020 r.

w sprawie: wprowadzenia Oceny Ryzyka Zawodowego dla pracownikow Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Potoku Gornym potencjalnie zagrozonych
koronawirusem SARS-COV-2 bez wzgledu na miejsce lokalizacji

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity
Dz, U, z2020r, poz. 1320) i § 39a Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjaluej
z dnia 26 wrzesnia z 1997 r w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(tekst jednolity Dz. U. z 2003 1. Nr 169, poz. 1650 z poz. zm.) zarzadzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam Oceng Ryzyka Zawodowego dla pracownikdw Gminnego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Potoku Gérnym potencjalnie zagrozonych koronawirusem SARS-COV-2 bez
wzgledu na miejsce lokalizacji stanowigcg zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zobowiazuje pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Potoku Gornym
zapoznania si¢ 1 stosowania Oceny Ryzyka Zawodowego, o ktorej mowa w § 1.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 listopada 2020 r.

KIEROWNIK

Gminnego ﬁr ka P;mocy Spelteczne]
/
Gra#vna KrZeszowiec
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INSTRUKCIA i

. . . S . - . 01.09.2020r.
bezpieczeristwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

Jedli to mozliwe pracownicy, ktérzy moga wykonywaé prace zdalnie
w porozumieniu z przetozonym s3 kierowani do pracy zdomu.

Jesli to moiliwe nalezy ograniczyé liczbe pracownikéw przebywajacych
w zaktadzie pracy w tym samym czasie (system zmianowy, rotacyjny,

’ Sy,

{ "):2 ; elastyczny czas pracy).

kY 2 § Jedli to mozliwe nalezy zrezygnowaé z konferencji i szkolen, materiaty
o

edukacyine, instruktaze przesytac za posrednictwem poczty elektronicznej lub
udostepniac je na platformach inter/intranetowych.

y Jedli to mozliwe nalezy ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje.
L

Codzienna rutynowa dezynfekcja czesto dotykanych powierzchni w miejscu
pracy {klamki, blaty robocze na stanowiskach, biurka, klawiatury, umywalki,
toalety, dozowniki mydta i inne).

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie Splec palce
wody. Naldz wownetrane i namydl je.
mydto w plynie powierzchnie dioni.
w zagtebienie .
¢ f dtoni. ‘
g
Namydl kciuk Namydf wierzch ‘i‘ Namyd! obydwa
jednej dloni jednej dloni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem
i na przemian. dtoni i na przemian.
. & <y
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INSTRUKCIA g:.tgg.zozor.

bezpieczeristwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

Instrukcje mycia rak znajduja sie w toaletach i pomieszczeniach socjalnych. Zaleca sie mycie rak jak
najczesciej zgodnie z instrukcjg Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W poblizu wejscia do zaktadu pracy umieszczono ogdinodostepne dla pracownikéw dozowniki srodkow
odkazajgcych skdre w opakowaniach niewymagajacych dotykania palcami (fokciowe).

Sktad érodkéw odkazajgcych powinien bazowad na co najmniej 70% roztworach alkoholowych

Uzyj Srodka do dezynfekdji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% atkoholu.

n Nanies taka ilos¢ Pocieraj gorng czesdé
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o m byly catkowicie ST o wewnetrzng czesc
—‘." ‘ i ] — i "-w-....___h‘ 3
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INSTRUKCIA g:.tgg.zozor.

hezpieczenstwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

N\
ﬁ rQ] Natezy pamigtac o zasadzie zachowania 1,5 m odlegtosci od stanowisk

[l S

Pracownicy, ktérych stanowiska pracy ze wzgleddow technicznych /

L . . . N . . .
. technologicznych nie mogg by¢ oddaleni od siebie z zachowaniem
odlegtosci 1,5 m powinni nosi¢ maseczki ochronne (jednorazowe [ub

- wielorazowe) oraz rekawiczki jednorazowe.

Zaleca sie zapoznanie ze schematem ubierania i zdejmowania rekawic ochronnych:

| s oy i gy
AT LEe & A E dur iy w o

e om S -y
A R e K 4B B oM aw P i)
&ﬂﬁ—:-&-a‘.-:‘a v i i’ nt_n W whﬂﬂﬁ“ﬁ‘-ﬂ’&tni FOR Y T

UWAGA: Nalezy wybrac¢ wiaSciwy rozmiar rekawicy, zgodny z wielkoscia dloni-oznakowanie

e

rozmiaru znajduje si¢ na kazdvm opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym rekawic

o Pobierz jedng rekawice
* z opakowania wyciagajac ja
za mankiet

v Trzymajac rekawice za mankiet, naléz na reke przeciwng
do tej ktora wyciagala rekawice z opakowania

3 v Naciagnij rekawice na reke
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INSTRUKCJA Pate

. . S e . L L 01.09.2020r.
bezpieczenstwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

© Wyciagnij druga rekawice za pomoca reki, na ktérej masz
juz zaloZona rekawice

©  Naléz rekawice na reke 1 ja dopasuj

ZUBJMOWANIE REAAWIT OCHRUNNYCH

UWAGA. Nieprawidiowe zdeymowanie rekawic po zakonczonym ich uzytkowaniu moze byc
przyczyna wiornego zanieczyszczenia rgk w wyniku kontaktu z zewnetrzna, powierzchnig
rekawic, ktora zostala zanieczyszczona podezas pracy.

¥ Chwyé palcami rekawice na wysokoséci nadgarstka
w taki sposob, by nie dotykaé skory przedramicnia

v Jednym ruchem &ciagnij rekawice poprzez wywrdcenie jej
na druga strone

“  Po zdjeciu pierwsze] rekawicy trzymaj ja w drugiej rece




INSTRUKCIA pata

o L - i . . 01.09.2020r.
bezpieczenstwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

Wsun palce miedzy mankiet rekawicy a nadgarstek
1 §ciagnij, przez wywrocenie na druga, strone.

4
Pierwsza rekawica powinna znaleZé sie wewnatrz drugiej
Zdjete rekawice umies¢ w miejscu do tego przeznaczonym
5 i dokladnie uinyj rece wodg z mydlem lub detergentem

dezynfekujacym

ZDEJMOWANIE GOGL! Z PASKIEM ELASTYCZNYM

2




INSTRUKCJA oD:.tgg.zozor.

bezpieczenstwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie
wirusem COVID-19

UZYTKOWANIE MASEK Jednorazowych lub wielorazowego uzytku:

=\ 3

%
\/w/)
> 3

Umyj rece mydiem

1|2
G

Masxa jedncrazows Maska musi

musi by¢ nowe;
maska wielorazowa
sl byé
rdezynfekowana

fub zdezynfekuj
érodkiem na bazie
atkoholu

zakrywac nos i usta
oraz éciéle przylegaé
bez zbednych
przestrzeni

T3

T W LA
©
. Zuiytg maske jednorazowa
Zdejmf.lj {naSke tylko wyrzué do odpadow
przy uzyciu gumek lub mieszanych; wielorazowego
troczkdw - nie uiytku zabezpiecz i

dotykaj zewnetrznej ~ 2dezynfekuj pioracw

czecci maski odpowiedniej temperaturze
& powyiej 60 st.Ci prasujgt 2

uiyciem pary

Zmier maske po 2-3
godzinach lub gdy
poczujesz, ze maska
nabrata wilgoci

r Osoby, u ktérych wystepujg objawy infekcji takie jak kaszel, dusznos¢, czy
"_tg':_‘ goraczka proszone s3 o pozostanie w domu lub w razie wystgpienia
] symptoméw podczas $wiadczenia pracy oddalenie sie ze stanowiska pracy
i poinformowanie przefozonego.

Pracownik z objawami infekcji w miejscu pracy powinien byc¢ odizolowany i po decyzji przetoZzonego
powinien zostaé skierowany do domu, gdzie nawigze kontakt z lekarzem rodzinnym (POZ), ktéry zalecidalsze
postepowanie.

Podczas pracy zdalnej pracownicy $wiadczacy prace w ten sposéb sg
proszeni o zachowanie zasad bezpieczeristwa oraz ergonomii.

PAMIETAJ O BHP!

Nie nalezy podawaé reki na powitanie.




INSTRUKCJA

Data
01.09.2020r.

bezpieczeristwa i higiena Pracy w celu zminimalizowania narazenia na zakazenie

wirusem COVID-19

Kichajac lub kaszlgc nalezy zastania€ usta, a na

stgpnie umy¢ dlonie jezeli

y ’ zastaniajacq usta czescia ciata byta dion.
.o W kontakcie z osobami z zewnagtrz organizacji nalezy stosowac rekawiczki
\ ochronne jednorazowe.

W przypadku dostaw nalezy otrzymane opakowanie z zewnairz
zdezynfekowad uzywajac érodka na bazie alkoh
istotnych wartosci produktu, a opakowanie nie

jest istotnym elementem

Powierzchnie nalezy dezynfekowaé $rodkiem n
0 wilasciwosciach dezynfekcyjnych wedtu

w zakfadzie pracy.

q gwarancji produktéw. W Przeciwnym razie dostawa powinna odby¢ 24
godzinng kwarantanne.
o O

Zrédta opracowania:

www.ciop. pl
www.gov.pl

www.ospsbhp.pl
httg:{[adst.mg.gf[s[www[COViDlQ ECDC SOl.pdf

https://gis.gov.pi

httgs:.{[www.gov.gl[web{koronawirus
httgs:[[www.9i|g.gov.gl{Eflwiadomosci[108610,9raca-zgg!na-przeciwdzialanie—covid—ls.html

JLpacient gov.pl/koronawirus-informacie
https://www.iconfinder.com/b/coron -awareness-icons #bclid=IwARIRUTGsifT-

kUDy4za u980)_(gR7MmmPvYHQDK}gX_SOVGfssvz!}(UtZteCU

olu - ¢ ile nie naruszy to

a bazie alkoholu lub innym
g harmonogramu ustalonego




